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L’implementazione  dell’attività  relativa  al  corso  « Embracing  diversity  preventing  bullying  and
violence »  ha coinvolto la classe 4BR dell’istituto ITET A.Mantegna di Mantova. Per introdurre
l’argomento, la classe, composta da 13 alunni, ha dapprima visionato un video che mostrava alcune
immagini di bullismo e che poneva delle “trigger questions”:

https://www.youtube.com/watch?v=UIdbZEyezwg       

Tale video è il medesimo utilizzato durante il corso formativo e ha avuto lo scopo di indurre gli
studenti ad una riflessione circa il fenomeno del bullismo, tenendo in considerazione le sue cause e
conseguenze.  
Nella seconda fase dell’attività, gli studenti hanno lavorato a gruppi (team work) con lo scopo di
individuare le differenti forme di discriminazione, che spesso producono situazioni di disagio e  nei
casi più gravi conducono al bullismo: 

https://www.youtube.com/watch?v=UIdbZEyezwg


Nell’ultima  fase,  a  chiusura  del  modulo,  ad  ognuno  di  loro  è  stato  chiesto  di  scrivere  su  un
fogliettino di carta e in maniera anonima, un’azione gentile che avrebbero fatto per qualcuno o, in
alternativa, che avrebbero ricevuto: i bigliettini sono stati poi inseriti nella Jar of kindness e letti a
voce alta alla fine della lezione.    

                                                                           


