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Circolare N° 280 del 28.11.2022 

 
DESTINATARI 

Personale Docente 
Personale Ata 

Studenti 
Famiglie 

Oggetto: Feedback degli studenti partecipanti alla mobilità Erasmus a Isle sur la Sorgue 
 
Una circolare un po’ diversa da quelle che siamo abituati a leggere… 
 
Come sapete la scorsa settimana si è realizzata la mobilità nell’ambito del progetto Erasmus a Isle 
sur la Sorgue In Francia. L’accoglienza, le attività svolte, le visite sul territorio sono state coinvolgenti 
dal punto di vista didattico, relazionale e umano… alla fine i ragazzi ospitati nelle famiglie si sono 
salutati con emozione e con la voglia di potersi rivedere. 
 
La commissione Erasmus ha chiesto ai ragazzi di scrivere un breve commento nel gruppo whatsapp 
che è stato creato per la mobilità per poter contattare gli organi di stampa locale e abbiamo pensato 
di condividere con tutti voi quello che i ragazzi hanno scritto… senza filtri… togliendo solo il nome e 
il numero di cellulare.  
 
[10:29, 26/11/2022] Buongiorno ragazzi e buon rientro!  Spero che la settimana sia stata 
entusiasmante e ricca di belle esperienze! In attesa del feedback della vostra esperienza che farete 
nelle prossime settimane a scuola, vi chiedo dì scrivermi qui un breve commento sull’esperienza e 
su quello che vi ha lasciato questa opportunità che avete potuto vivere grazie alla progettazione 
Eramsus che stiamo portando avanti al Mantegna.  
 
[16:15, 26/11/2022] Il viaggio a Isle sur la Sorge è arrivato al termine ma con esso giungono anche 
numerose considerazioni. La famiglia ospitante ha fatto di tutto per farmi sentire amata, coccolata e 
ha accontentato qualsiasi mio bisogno. Tra nuove abitudini, cibi diversi e luoghi spettacolari questa 
settimana è volata ancora prima di accorgersene. Nonostante alcune difficoltà durante il percorso, 
questa esperienza ha permesso come sempre di mettersi in gioco, di superare i propri limiti e di 
conoscere tante persone nuove. Guardando sempre il bicchiere mezzo pieno, si ritorna a casa con 
tanti insegnamenti, tanta felicità, tanti ricordi ma anche un po' di nostalgia per i nuovi legami creati. 
 
[16:16, 26/11/2022] Ho lasciato l’Italia con tanta paura ma per fortuna la mia host family mi ha messa 
subito a mio agio, mi sono trovata molto bene con loro e sono super simpatici e carini. Il gruppo che 
si è formato durante questa settimana è davvero splendido, con molta gente simpatica e sempre 
disponibile. L’esperienza che ho appena vissuto spero di poterla rifare magari in futuro perché ti 
permette di conoscere nuove lingue, tradizioni e persone. 
 
[16:17, 26/11/2022]Ho lasciato Mantova senza la certezza di come sarei stata accolta, non sapendo 
se sarei stata compresa e, se devo essere sincera, con la paura di non esserne all'altezza: lontana 
da casa, dalla famiglia, da tutte le mie sicurezze, su cosa potevo contare? Solo su di me. Nonostante 
tutte le preoccupazioni mi sono buttata in questa bellissima esperienza e ora posso dire che la rifarei 
altre mille volte. Sono stata accolta da persone che mi hanno dato tutto, anche il cuore; persone che 
non mi hanno mai fatto mancare nulla e hanno cercato di capirmi e farsi capire come meglio 
potevano; persone che mi hanno fatto ridere e scherzare, che mi hanno fatta sentire come a casa 
mia. Quest'esperienza mi ha insegnato che non ha senso avere pregiudizi verso le varie culture 
 
[16:17, 26/11/2022] Sono partita dall'Italia con tanta paura ed insicurezza.  Paura perché sarei 
andata in un altro stato, avrei parlato un'altra lingua,avrei dovuto ambientarmi in una nuova famiglia, 
avrei dovuto adeguarmi ad un nuovo stile di vita ma soprattutto paura di non essere all'altezza. Non 
avendo amici o parenti con me avrei dovuto contare solo su me stessa. E così ho fatto. Ho 
conosciuto persone fantastiche, ho imparato una nuova lingua, ho visitato città bellissime ma 
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soprattutto ho affrontato questo viaggio con gioia e serenità senza dar conto a pregiudizi e stereotipi 
altrui. 
 
[16:17, 26/11/2022] La settimana trascorsa qui in Francia con i rispettivi corrispondenti è stata 
un’esperienza unica ed indimenticabile. La famiglia, da cui sono stata ospitata, è stata veramente 
gentile e disponibile nei mie confronti. Fin dall’inizio noi tutti abbiamo creato un bel rapporto e anche 
se a volte c’erano problemi con la comunicazione, questo ha portato solo a grosse risate e a tanto 
divertimento. Ringrazio le professoresse ad aver organizzato questo meraviglioso viaggio alla 
scoperta della Provenza e tutto il progetto Erasmus ad averci concesso questa possibilità. 
 
[16:18, 26/11/2022] Anche questa settimana di Erasmus in Francia è giunta al termine. È stata una 
settimana che ci ha permesso di relazionarci con ragazzi e famiglie con culture, cucina e tradizioni 
differenti. Nonostante qualche inconveniente siamo ugualmente riusciti a svolgere il nostro percorso 
e a goderci le meraviglie delle città, ognuna con le sue caratteristiche. Baciati dal sole dei borghi 
visitati porteremo nel cuore queste giornate trascorse all'insegna della fraternità. Attendiamo 
Gennaio per accogliere i corrispondenti francesi con la speranza di rivivere momenti indimenticabili 
tutti insieme! Grazie alle docenti Mellettini e Tomasi e alla nostra scuola, insieme alla scuola 
francese, che hanno permesso questa esperienza. 
 
 [16:20, 26/11/2022] Inizialmente avevo ansia di partire perché avevo paura di non trovarmi bene 
con la famiglia e di non riuscire a comunicare con loro,invece al contrario di quanto pensavo,la 
famiglia è stata gentilissima e mi sono trovata benissimo.  In questi giorni ho conosciuto tante nuove 
persone e tradizioni e ho visitato posti stupendi . Ringrazio la scuola per aver organizzato questo 
Erasmus e spero in futuro di farne altri perché è stata davvero una bellissima esperienza. 
 
[16:20, 26/11/2022]  Il progetto Erasmus è un’esperienza unica che non solo ci fa maturare a livello 
culturale e sociale ma fa si che si vadano a creare legami tra persone che probabilmente, senza di 
esso, non si sarebbero mai nemmeno conosciute e con ogni attività crea in ognuno di noi ricordi 
indelebili impressi nella mente e sensazioni difficili da spiegare. La mobilità in Francia è stata difficile 
ma meravigliosa. Inizialmente c’è stata forse un po’ di paura e preoccupazione a causa dell’utilizzo 
della lingua inglese, o per chi lo sapesse per il francese, come lingua vincolante ma una volta arrivati 
lì per nostra fortuna molto sapevano anche l’italiano, e per il drastico cambiamento di abitudini e 
quotidianità che ci stava aspettando ma si è dimostrata giorno per giorno un’avventura unica e 
importante per lo sviluppo di ognuno di noi perché sicuramente tutti, forse in modo e tempo diverso, 
ma è cresciuto grazie a quest’opportunità 
 
[16:22, 26/11/2022] Ho scoperto di dover partire solo due giorni prima, scaturendo tante paure e 
riflessioni, rivelatesi non veritiere.Ho vissuto un’esperienza al di fuori delle mie aspettative, 
scoprendo nuove culture e nuove tradizioni, ma soprattutto facendo nuove amicizie e formando un 
gruppo unito, che mi ha aiutato a portare a termine questo percorso. 
 
[16:22, 26/11/2022]  Sono arrivata alla conclusione del viaggio di Isle sur la Sorge ed ha avuto un 
lieto fine. Inizialmente avevo paura ed ero preoccupata come sarebbe andato il viaggio, il rapporto 
con la famiglia che mi avrebbe ospitata, i posti. Ma mi ha sorpresa i posti erano bellissimi e altrettanto 
particolari che emanavano good vibes, il cibo particolare, persone vivaci e accoglienti come anche 
la famiglia che mi ha ospitata. Devo dire che questo erasmus lo rifarei altre mille volte. 
 
[16:23, 26/11/2022] Questo viaggio ci ha portato alla conoscenza di culture e tradizioni, facendoci 
uscire un po’ dai nostri comodi. Ci ha permesso di visitare posti bellissimi ad un passo dall’Italia. 
Ringrazio le professoresse e l’associazione Erasmus per averci permesso di fare questa nuova 
esperienza. 
 
[16:24, 26/11/2022]  questa settimana in Francia è stata una bellissima esperienza, mi sono messa 
in gioco alloggiando a casa di persone che non parlavano la mia lingua ma che mi hanno fatta sentire 
a mio agio durante tutta la settimana ,ho visitato nuovi posti e ho conosciuto nuove persone. Durante 
il mio periodo Erasmus sono entrata  a contatto con una nuova cultura , fatta di storia, nuove città, 
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profumi e gusti diversi, piatti tipici locali ed un modo di vivere  diverso dal mio. spero in futuro di 
avere la possibilità di rifare questa esperienza 
 
[16:24, 26/11/2022] quest’esperienza qui in Francia mi ha  insegnato ad affrontare situazioni 
complicate anche essendo da sola, senza l’aiuto di qualcun altro e ad adattarmi in qualsiasi contesto. 
pero è bene quel che finisce bene, mi sono divertita tanto,ho conosciuto e legato con nuove persone 
e ho visitato molti luoghi. mi ha fatto capire di non giudicare le cose/ persone subito senza prima 
viverle al 100%.  oro posso dire che è stata un  esperienza bellissima però purtroppo, come finiscono 
le cose brutte, finiscono pure quelle belle. 
 
16:30, 26/11/2022]  Quest’esperienza è stata unica e indimenticabile. La famiglia del mio ospitante 
mi ha accolto con gran piacere e ha cercato in tutti modi di farmi sentire a casa. Visitare nuove città 
e soprattutto stare una settimana a casa di un altro studente francese ha reso questa esperienza 
ancora più unica.Ho conosciuto nuove persone, culture e tradizioni diverse dalle nostre grazie a 
quest’esperienza. Ringrazio la scuola per aver organizzato quest’esperienza e prof che ci hanno 
accompagnato. 
 
[16:31, 26/11/2022]  Sono partita lasciando le mie certezze a casa, ma durante la settimana ne ho 
costruite di nuove e di più forti, dandomi molta più consapevolezza e autonomia. Di questo Erasmus 
ricorderò tutti i momenti passati in compagnia: le risate, i posto visitati e le nuove esperienze vissute 
insieme. Ricorderò anche tutte le sensazioni che mi hanno portato a vivere quest'esperienza al 
meglio. Ringrazio la scuola che ha organizzato questo progetto e le prof. Mellettini e Tomasi che ci 
hanno accompagnato con pazienza e spensieratezza. 
  
[16:31, 26/11/2022] L’esperienza appena conclusa in Francia ha sicuramente arricchito ciascuno di 
noi. Avere avuto la possibilità di poter visitare alcuni di quelli che sono i borghi o le città più belle e 
importanti della Provenza, essendo ospitati da famiglie, è stata indubbiamente un’emozione unica 
che ha avuto numerosi riscontri positivi. La mia host family mi ha fin da subito fatta sentire a mio 
agio e nonostante alcuni problemi di comunicazione è stato istruttivo per me in primis poiché ho 
potuto conoscere meglio le loro tradizioni e la loro lingua, ma anche per la famiglia che si è cimentata 
in nuove lingue e ha scoperto cose in più sulla nostra cultura. Inoltre, ho visitato nuovi posti e ho 
conosciuto nuove persone che si sono rivelate essere molto divertenti e di compagnia. Spero in 
futuro di poter rivivere un’esperienza simile 
 
[16:31, 26/11/2022]  anche questa esperienza è ormai giunta al termine. la famiglia ospitante è stata 
super accogliente e mi è venuta incontro in qualsiasi occasione; le nuove amicizie fatte durante 
questa settimana mi hanno aiutato a superare le paure e le insicurezze con cui ero partita. questa 
esperienza mi ha insegnato a cambiare abitudini, ad affrontare nuove situazioni e a mettermi in 
gioco. spero di poter portare avanti i legami che si sono creati durante questa settimana, 
ringraziando chi ci ha dato la possibilità di fare questa esperienza e le prof che ci hanno 
accompagnato.  
 
[16:31, 26/11/2022] La settimana all'insegna di lunghe camminate nelle città della Provenza, nuove 
relazioni e tanto divertimento è volata e con essa porto a casa delle esperienze che mi sento 
fortunata di aver potuto fare. Sono felice di aver condiviso questi momenti con amicizie vecchie e 
nuove e spero che mi capiterà nuovamente in futuro. 
 
[16:32, 26/11/2022] in questa prima esperienza di Erasmus ritengo di essermi divertito tantissimo e 
di essere stato molto fortunato, avendo trovato una famiglia straordinariamente accogliente e gentile. 
Sin da subito ho legato col il mio corrispondente e ho avuto la possibilità di conoscere molte persone, 
luoghi e usi francesi. ringrazio la scuola per la possibilità data e i professori per averci compagnato 
e assistito in questo viaggio. 
 
[17:07, 26/11/2022]  Il mio feedback a riguardo di questa esperienza è molto positivo in quanto ho 
avuto la possibilità di incontrare persone fantastiche, con lingua, cultura e tradizioni diverse, che mi 
hanno accolto sin da subito. La parte più importante che ricorderò per sempre è proprio vivere in 
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famiglia con delle persone generose e amichevoli, scordarmi completamente dei miei problemi (sia 
in generale che in famiglia). Dico questo perché le attività e i luoghi visitati possono essere molto 
interessanti ma se non si sta bene nella famiglia ospitante si rovina tutto. Purtroppo questa settimana 
è passata troppo velocemente e mi mancheranno questi momenti, farei di tutto per riviverli. Spero 
almeno di riuscire a non perdere i rapporti con la host family. 
 
[17:17, 26/11/2022]: Nonostante sia partita con molto timore, sono capitata in una famiglia 
meravigliosa, che mi ha accolta con molto entusiasmo e ha sempre cercato di farmi sentire a mio 
agio. Ho conosciuto tante persone nuove che mi hanno fatto vivere nuove esperienze e mi hanno 
aiutata a superare ogni mio ostacolo. Ho visitato posti nuovi che mi hanno trasmesso emozioni 
stupende. Per questo ringrazio tutti per avermi fatto vivere questa meravigliosa esperienza che spero 
si possa ripetere in futuro 
 
[17:29, 26/11/2022] Dopo una settimana piena di nuove esperienze e panorami mozzafiato, nel mio 
bagaglio mi porto dietro una maggiore consapevolezza e maturità nel gestire le mie emozioni di 
fronte a situazioni di disagio e fuori dalla mia zona comfort, nel mettermi in gioco ed aprirmi verso 
nuove culture. Questa esperienza è stata una grande opportunità sociale e culturale, ma anche di 
crescita personale che mi ha fatto scoprire nuovi lati di me che non conoscevo, portandomi a 
superare i miei limiti e ad accrescere il mio spirito di adattamento. La lingua per me è sempre stato 
un grande ostacolo ma da questa esperienza mi sono resa conto che la comunicazione può avvenire 
in molti altri modi, anche un semplice sorriso può dire molto.   Ne sono la prova i numerosi rapporti 
di amicizia che sono riuscita ad instaurare, sia con la famiglia ospitante che non mi hai mai fatto 
mancare nulla, sia con gli altri ragazzi francesi partecipanti all’erasmus. Porto nel cuore tutte queste 
persone, sempre più convinta nel valore dei rapporti umani che vanno oltre ogni età, sesso, lingua 
e nazionalità.  

 

 
 
Leggere questi commenti dei ragazzi, vedere le foto, i video, i loro occhi che si illuminano, ripaga nel 
migliore dei modi possibili, dell’enorme sforzo organizzativo e del lavoro sommerso dei docenti che 
permette di realizzare questi progetti. 
 
Mantova, 28.11.2022 
 

Il Dirigente Scolastico 
Ing. Alessandro Cau 

(Documento firmato digitalmente) 
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