«Solo un uomo usa violenza sulle

donne per sentirsi grande»
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Le Nazioni Unite definiscono la violenza contro le donne qualsiasi
atto di violenza che provoca danni fisici, sessuali o psicologici alle
donne.

Essa si puo distinauere in diversi tipi:

2>VIOLENZA FISICA: comprende qualunque atto che ferisce,
colpisce il corpo delle donne a mani nude o con oggetti;

>VIOLENZA PSICOLOGICA: comprende offese, ingiurie,
denigrazioni, umiliazioni, che pongono la donna in una situazione
di paura, ansia, e hanno l'obiettivo di ottenerne la sottomissione;

2>VIOLENZA SESSUALE: comprende qualungue contatto sessuale
non desiderato e imposto alla donna come molestie o stupro;

->VIOLENZA ECONOMICA: comprende sottrazione e controllo
dello stipendio o delle risorse economiche della donna;

>VIOLENZA SOCIALE: comprende qualunque forma di
isolamento che l'autore di violenza mette in atto per isolare la
vittima da una rete di contatti sociali, amicali e famigliari e
aumentare il proprio potere e controllo sulla sua vita.
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Dove?

Nel 30% dei casi lI'abuso nel confronto della donna
La percentuale di donne che hanno subito almeno una avviene all'interno delle mura domestiche.

volta una violenza fisica o sessuale
Dal punto di vista geografico, I'lndia ¢ il paese in
cima alla classifica dei posti piu pericolosi al mondo
= per le donne. Quest'ultime sono soggette a
Tom numerosi rischi.

Europa
254%

Americhe:

29,8% Pacifico:

24.6%

i Al secondo posto, [|'Afghanistan e Siria con
I'laggiunta anche degli Stati Uniti, unica nazione
occidentale.

Nel mondo 1 donna su 3 Quest'ultimi sono saliti come posto nella classifica
é stata vittima di violenza . . . . .
per i casi di violenza sessuale e la mancanza di

accesso alla giustizia per casi di stupro.
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Piu che definirle cause, sarebbe piu corretto parlare di
fattori di rischio:

e = basso livello di istruzione

e = avere subito violenza da bambino

- avere assistito a scene di violenza familiare

- abuso di alcool

—> accettare la violenza come un fatto culturale

- disparita di genere

Quindi la presenza di questi fenomeni, aumenta il
rischio di violenza, fisica o sessuale
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Le violenze contro le donne sono gravi, con
conseguenze che impattano sulla qualita della vita
nel breve, medio e lungo periodo (come ferite,
problemi di natura psicologica...)

Tra le piu comuni abbiamo:

- Perdita di fiducia e autostima 25 novembre
: : : : Giornata mondiale contro
- Disturbi del sonno e dell'alimentazione ‘ e

- Depressione

- Dolori ricorrenti nel corpo

- Autolesionismo o idee di suicidio
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In
concfudione...

Possiamo aiutare le donne vittime di
violenza?

Conoscere le cause del fenomeno e |l
primo passo, ma non ¢& sufficiente.
Bisogherebbe raccogliere e conservare le
prove di minacce o stalking (lettere,
biglietti, messaggini telefonici, video e foto
Mminacciose, messaggi sui social, mail, orari
dei pedinamenti...), chiedere aiuto a chi ci
circonda e alle Forze dell'Ordine oppure
rivolgersi ad un Centro Antiviolenza.

/.522 numero antiviolenza
e stalking



